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Candeel ist ein hollandisches HeiRgetrank, das man fiir GroR
und Klein zubereiten kann. Oft wird dieses Getridnk am
Nikolausabend serviert.

Man braucht dazu:
4 Eier

150 g braunen Rohrzucker
Saft einer Zitrone

Eine Prise Zimt

1 Flasche Apfelsaft

Eier mit dem Zucker schaumig rithren. Zitronensaft und den
Apfelsaft zufligen und unter standigem Riihren langsam
erwarmen — auf keinen Fall kochen lassen, sonst gerinnen die
Eier! Zuletzt Zimt zum Verfeinern dazugeben. Und wer es
ganz festlich mag, kann das Ganze mit einem Klecks

Schlagsahne garnieren.




